
 

 

Ratgeber 

Mit dem schwarzen Hund leben Matthew und Ainsley 
Johnstone (2009) 

9783888975943 

Resilienz. Wie man Krisen übersteht und daran wächst Matthew Johnstone 
(2015) 

9783956140662 

Wenn das Leben zur Last wird Rolf Merkle (2018) 9783923614479 

Depression und Burn-Out überwinden Sabine Gapp-Bauß 
(2015) 

9783867311724 

Das 6 Minuten Tagebuch Dominik Spenst (2022) 9783499009822 

Depression abzugeben (eBook) Uwe Hauck (2017) 9783732530960 

Die Liebe in dunklen Zeiten Alina Bach (2017) 9783832198626 

365 Wege zur Achtsamkeit Iris Warkus (2017) 9783625176466 

Depression - und jetzt? Wegweiser einer 
Erfahrungsexpertin. 

Nora Fieling (2020) 9783939586326 

Depression bewältigen: Die Lebensfreude wiederfinden Ulrich Hegerl / Svenja 
Niescken (2008): 

9783830433798 

Ratgeber Depression -Informationen für Betroffene und 
Angehörige 

Martin Hautzinger (2022): 9783801731687 

Schattendasein -Das unverstandene Leiden Depression Annekäthi van den Broek 
u.a.(2013) 

9783642317002 

Erfolgreich gegen Depression und Angst 
Wirksame Selbsthilfe - Anleitungen Schritt für Schritt - 
konkrete Tipps 

Dietmar Hansch (2021) 9783662622957 

Therapeutisches Schreiben bei Depressionen Silke Heims (2022) 9783170423626 

Ratgeber Depressionen Daniel Illy (2015) 9783437229510 

Depressionen überwinden: Niemals aufgeben (eBook) Rose Riecke-Niklewski,  
Günter Niklewski (2016 

9783868515053 

Lebensfreude zurückgewinnen  Gabriele Pitschel-Walz 
(2017) 

9783437227417 

Dem Leben wieder Farbe geben Julia Zwick, Martin 
Hautzinger (2018) 

9783621284967 

Depression Christine Hutterer (2020) 9783747103371 

Feeling good -Depressionen überwinden David D. Burns (2006) 9783873876286 

Depressionen und Burnout loswerden Klaus Bernhardt (2019) 9783424202052 

Endlich frei – Wege aus der Depression (ebook) Josef Giger-Bütler (2015) 9783407222473  
Was ist Depression wirklich? Josef Giger-Bütler (2023) 9783424202052 

Sie haben es doch gut gemeint -Depressionen und Familie Giger-Bütler (2014) 978-
3407221896 

Der Weg aus dem Grübelkarussel Petra Meibert (2014) 9783466309993  

Der achtsame Weg durch die Depression Mark Williams (2023) 9783867814119 

Männliche Depression Jens-Michael Wüstel 
(2018) 

9783407865106 

Gib dich nicht auf, lass dich wieder ein! 
 

Matthias Wengenroth 
(2019) 

9783456858852 

Depression. Helfen und sich nicht verlieren - Ein Ratgeber 
für Freunde und Familie 

Huub Buijssen (2020) 
 

9783407866165  

Resilienz für Dummies Eva Kalbheim (2023) 9783527720781 

Selbsthilfe bei Depressionen Gudrun Görlitz (2022) 9783608860542 

Ratgeber Depression. Was man ohne Medikamente tun 
kann (eBook) 

Doreen Schmidt (2018) 9783739430799 

Das Tagebuch für meine Seele. Selbsthilfe gegen Stress, 
Depression und Burnout (PoD)  

Doreen Schmidt (2021) 9783734745010 

Ängste verstehen und überwinden - das Arbeitsbuch Doris Wolf (2023) 9783910253117 

Weil Du wichtig bist – 365 Tage Selbstliebe Melanie Binder (2022) 9789403669694 

Spaziergang zu dir Selbst - Eine magische Reise zu mehr 
Achtsamkeit, Selbstliebe und Glück 

Biyon Kattilathu (2022) 9783833886065  

Depressionen überwinden für Dummies Laura L. Smith (2021) 9783527718702 
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Erfahrungsberichte 

Du darfst nicht alles glauben, was du denkst 
 

Kurt Krömer (2023) 9783462002546 

Morgen ist leider auch noch ein Tag: Irgendwie hatte ich von 
meiner Depression mehr erwartet 

Tobi Katze (2015) 9783499629275 

Mein schwarzer Hund Matthew Johnstone 
(2008) 

9783888975370 

Starker Mann ganz schwach 
 

Fabian Niessl (2021) 9783954532018 

Ziemlich gute Gründe am Leben zu bleiben Matt Haig (2016) 9783423280716 

Meine Gedanken sind blei - Wie meine Depression die 
Dinge sieht 

Eva Jahnen (2021): 9783848500666 

Wenn das noch geht, kann es nicht so schlimm sein Benjamin Maack (2020) 9783518471913 

Kalt erwischt Heide Fuhljahn (2019) 9783453380196 

Meine Freundin, die Depression Victoria Müller (2018) 9783868829112 

Du Miststück- Meine Depression und ich Alexander Wendt (2016) 9783596035397 

Bin ich schon depressiv, oder ist das noch Leben? Till Raether (2021) 9783499005305 

Depression. 100 Seiten Zoe Beck (2021) 9783150205754 

Minusgefühle (eBook), Jana Selig (2015) 9783492971744 

Depressionen abzugeben (eBook) Uwe Hauck (2017) 9783732530960 

   

Kinder- und Jugendbücher 

 Warum ist Mama traurig? 
(2 – 5 Jahre) 
 

Susanne Wunderer 
(2018) 

9783940529619 

Mamas Monster (3-6 Jahre) Erdmute von Mosch 
(2008) 

9783867390408 

Als Mamma noch traurig war (ab 4 Jahre) Anja Möbest (2017) 9783649620211 

Papas Seele hat Schnupfen. (Für Kinder zwischen 6 - 8 
Jahren.)  

Claudia Gliemann, 
(2014): 

9783942640060 

Annikas andere Welt - Hilfe für Kinder psychisch kranker 
Eltern (ab 6 Jahre) 
 

Sigrun Eder (2013) 9783902647351 

ZiegenHundeKrähenMama (ab 5 Jahre) Katharina Tanner (2016) 9783715207070 

Girl in pieces (ab 14 Jahre) Kathleen Glasgow (2022) 9783733504168 

   

Literarisches 

Black Box Blues (Graphic Novel) Ambra Durante (2020) 9783835338166 

Die Glasglocke Sylvia Plath (2005) 9783518456767 

   

Fachbücher 
Resilienz im Erwachsenenalter Bernhard Leipold (2015) 9783825244514 

Psychopharmaka - Medikamente, Wirkungen, Risiken Otto Benkert (2009) 9783406591587 

Angststörungen (Therapiekarten) Christine Zens (2018) 4019172100056 

Grundformen der Angst Fritz Riemann (2022) 9783497024223 

Depressionen im Kindes- und Jugendalter Christiane Nevermann 
(2020) 

9783406757440 

Kognitive Verhaltenstherapie bei Depressionen im Kindes- 
und Jugendalter 

Ulrike Abel (2024) 9783662644584 

Depression im Kindes- und Jugendalter Gerd Schulte-Körne u.a. 
(2023)  

9783170387362 
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